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BERUFLICHE GRUNDBILDUNG 

 
 
In diesem Berufsfeld werden keine beruflichen Grundbildungen angeboten. Alternativen in verwandten Berufsfeldern: 
 

 
EIDG. FÄHIGKEITSZEUGNIS EFZ 
 
Augenoptiker/in EFZ 
Dauer: 4 Jahre, 
www.optikschweiz.ch 
 
Drogist/in EFZ 
Dauer: 4 Jahre 
drogerie.ch/beruf 
 
Fachmann/-frau Apotheke EFZ 
Dauer: 3 Jahre 
www.pharmasuisse.org 
 
Fachmann/-frau Gesundheit EFZ 
Dauer: 3 Jahre 
Für Erwachsene mit Berufserfahrung in der Pflege ist eine verkürzte Lehre, Nachholbildung oder Validierung möglich. 
www.odasante.ch, www.berufsberatung.ch/weiterbildung.ch 
 
Fachmann/-frau Betreuung EFZ  
Dauer: 3 Jahre 
www.sozialeberufe.ch  
 
Fachmann/-frau Bewegungs- und Gesundheitsförderung EFZ 
Dauer: 3 Jahre 
Berufsverband für Gesundheit und Bewegung Schweiz BGB: www.bgb-schweiz.ch 
 
Hörsystemakustiker/in EFZ 
Dauer: 3 Jahre 
www.vbha.ch 
 
Medizinische/r Praxisassistent/in EFZ 
Dauer: 3 Jahre, 
www.sva.ch 
 
Orthopädist/in EFZ 
Dauer: 4 Jahre, 
www.orthorehasuisse.ch 
 
Podologe/-login EFZ 
Dauer: 3 Jahre, 
www.podologie.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mehr Informationen zu den einzelnen Berufen unter www.berufsberatung.ch 

https://www.optikschweiz.ch/augenoptiker-in/
https://drogerie.ch/beruf/
http://www.pharmasuisse.org/
https://www.odasante.ch/berufe/#fachmannfrau-gesundheit-efz
http://www.berufsberatung.ch/weihttps:/www.berufsberatung.ch/dyn/show/2879terbildung.ch
http://www.sozialeberufe.ch/
https://www.bgb-schweiz.ch/ausbildung/eidgenoessische-berufsabschluesse/#faehigkeitszeugnis-efz
https://vbha.ch/berufliche-grundbildung
https://www.sva.ch/en/berufswelt/berufsbildung/grundbildung
https://orthorehasuisse.ch/grundbildung/
https://www.podologie.swiss/ausbildung/grundbildung/
http://www.berufsberatung.ch/
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FACHAUSBILDUNGEN UND KURSE 
LEHRGÄNGE (AUSWAHL) 

 
 

Akupressur Therapie* 
Akupressur Verband Schweiz AVS 
 
Akupunktur** 
Schweizerische Berufsorganisation für Traditionelle Chinesische Medizin (SBO-TCM), Paramed Akademie 
 
Akupunktmassage-Therapie / APM-Therapie* 
https://apm-schweiz.ch 
 
AlexanderTechnik* 
Schweizerischer Berufsverband der AlexanderTechnik SBAT/APSTA 
 
Atemtherapie* 
Atemfachverband Schweiz AFS 
 
Aquatische Körperarbeit* 
Institut für Aquatische Körperarbeit 
 
Ayurveda Therapie* 
Verband Schweizer Ayurveda-Mediziner und -Therapeuten VSAMT 
 
Bewegungs- und Körpertherapie* 
Berufsverband für Gesundheit und Bewegung Schweiz BGB 
 
Biodynamik* 
c/o NVS Naturärzte Vereinigung Schweiz: https://nvs.swiss  
 
Craniosacral Therapie* 
Cranio Suisse® 
 
Eutonie* 
Schweizer Berufsverband Eutonie Gerda Alexander 
 
Faszientherapie* 
Association Suisse des Fasciathérapeutes ASFascia 
 
Feldenkrais Therapie* 
SFV Schweizerischer Feldenkrais Verband 
 
Heileurythmie* 
Heileurythmie Berufsverband Schweiz HEBV-CH 
 
Homöopathie** 
Homöopathieverband Schweiz HVS, Homöopathie Schweiz 
 
Kinesiologie* 
KineSuisse 
 
Polarity* 
Polarity Verband Schweiz 
 
 
 

Mehr Informationen zu den einzelnen Weiterbildungen unter www.berufsberatung.ch 

  

http://www.akupressur-verband.ch/
https://tcm-fachverband.ch/
https://www.paramed.ch/
https://apm-schweiz.ch/
http://www.alexandertechnik.ch/
http://www.atem-schweiz.ch/
http://www.iaka.ch/
https://www.vsamt.ch/
https://www.bgb-schweiz.ch/
https://nvs.swiss/
https://www.craniosuisse.ch/
https://www.eutonie.ch/
http://www.asfascia.ch/
https://www.feldenkrais.ch/
http://www.heileurythmie.ch/
https://hvs.ch/
https://www.homoeopathie-schweiz.org/
https://www.kinesuisse.ch/
https://polarity-schweiz.ch/
http://www.berufsberatung.ch/
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FACHAUSBILDUNGEN UND KURSE 
LEHRGÄNGE (AUSWAHL) 

 

(FORTSETZUNG) 
 

Rebalancing* 
Rebalancer Verband Schweiz RVS 
 
Reflexzonentherapie* 
Schweizerischer Verband für Reflexzonentherapie SVRT 
 

Reittherapie 
Schweizer Gruppe Therapeutisches Reiten SG-TR 
 

Rhythmische Massage Therapie* 
Verband Rhythmische Massage Schweiz 
 

Shiatsu* 
Shiatsu Gesellschaft Schweiz 
 

Strukturelle Integration/ Rolfing* 
Verband für Rolfing® & Strukturelle Integration Schweiz IDA 
 

Yoga Therapie* 
Yoga Schweiz, Schweizer Yogaverband 
 
*  Methoden, die von der OdA KomplementärTherapie anerkannt sind und nach entsprechender 

Ausbildung/Praxis und bestandener Prüfung zum eidgenössischen Diplom als KomplementärTherapeut/in 
führen können 

 

** Methoden, die häufig Teil der Ausbildung zur/zum Naturheilpraktiker/in sind. Die Berufsausübung wird in immer 
mehr Kantonen vom eidgenössischen Diplom als Naturheilpraktiker/in abhängig gemacht. Siehe Informationen 
auf den Seiten der OdA Alternativmedizin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mehr Informationen zu den einzelnen Weiterbildungen unter www.berufsberatung.ch/weiterbildung 

http://www.rvs-rebalancing.ch/
https://www.svrt.ch/
https://sgtr.ch/wp/
https://www.vrms.ch/
http://www.shiatsuverband.ch/
http://www.rolfing.ch/
https://www.yoga.ch/
https://www.swissyoga.ch/
https://www.oda-kt.ch/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=3851
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/1900?lang=de&idx=30&id=9731
https://www.oda-am.ch/de/home/
https://www.berufsberatung.ch/weiterbildung
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  BERUFSPRÜFUNGEN BP 
ABSCHLÜSSE MIT EIDG. FACHAUSWEIS 

 
 
Medizinische/r Masseur/in (BP) 
Dauer: ca. 2 Jahre Vollzeit, ca. 3-4 Jahre Teilzeit 
www.oda-mm.ch 
 
Berater/in für respiratorische Erkrankungen (BP) 
modulares Kursangebot, Dauer: mindestens 1 Jahr 
www.lungenliga.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Detaillierte Informationen zu den aufgeführten Berufsprüfungen finden sich auf den angegebenen Internetseiten oder 
unter: https://www.berufsberatung.ch/weiterbildungsberufe 
Allgemeine Informationen unter www.sbfi.admin.ch > Bildung > Höhere Berufsbildung > Berufs- und Höhere 
Fachprüfungen 

https://oda-mm.ch/berufspruefung/
https://www.lungenliga.ch/fuer-fachpersonen/weiterbildung-fuer-gesundheits-fachpersonen/beratende-fuer-respiratorische-erkrankungen
https://www.berufsberatung.ch/weiterbildungsberufe
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/bwb/hbb/eidgenoessische-pruefungen.html
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HÖHERE FACHPRÜFUNGEN HFP 
ABSCHLÜSSE MIT EIDG. DIPLOM 

 
 
Fachexperte/-expertin Respiratory Care HFP 
www.lungenliga.ch 
 
Naturheilpraktiker/in HFP 
Fachrichtungen: 
– Ayurveda-Medizin 
– Homöopathie 
– Traditionelle Chinesische Medizin TCM 
– Traditionelle Europäische Naturheilkunde TEN 
www.oda-am.ch 
 
Komplementärtherapeut/in HFP 
Anerkannte Methoden der Komplementärtherapie: 
– Akupressur Therapie 
– AlexanderTechnik 
– APM-Therapie (Akupunktmassage-Therapie) 
– Aquatische Körperarbeit 
– Atemtherapie 
– Ayurveda Therapie 
– Bewegungs- und Körpertherapie 
– Biodynamik 
– Craniosacral Therapie 
– Eutonie 
– Faszientherapie 
– Feldenkrais Therapie 
– Heileurythmie 
– Kinesiologie 
– Polarity 
– Rebalancing 
– Reflexzonentherapie 
– Rhythmische Massage Therapie 
– Shiatsu 
– Strukturelle Integration 
– Trager Therapie 
– Yoga Therapie 
www.oda-kt.ch  
 
Kunsttherapeut/in HFP 
Fachrichtungen: 
– Bewegungs- und Tanztherapie 
– Drama- und Sprachtherapie 
– Gestaltungs- und Maltherapie 
– Intermediale Therapie 
– Musiktherapie 
www.artecura.ch 
 
 
 

Detaillierte Informationen zu den aufgeführten höheren Fachprüfungen finden sich auf den angegebenen Internetseiten 
oder unter www.berufsberatung.ch/weiterbildungsberufe 
Allgemeine Informationen unter https://www.sbfi.admin.ch > Bildung > Höhere Berufsbildung > Berufs- und Höhere 
Fachprüfungen 

https://www.lungenliga.ch/fuer-fachpersonen/weiterbildung-fuer-gesundheits-fachpersonen/fachexperte-respiratory-care
http://www.oda-am.ch/
http://www.oda-kt.ch/
http://www.artecura.ch/
https://www.berufsberatung.ch/weiterbildungsberufe
https://www.sbfi.admin.ch/https:/www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/bwb/hbb/eidgenoessische-pruefungen.html
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HÖHERE FACHSCHULEN HF 
STUDIENGÄNGE HF 

 
 
Aktivierungsfachfrau/-mann HF 
Dauer: 3 Jahre, evtl. verkürzt für Fachpersonen Gesundheit und Fachpersonen Betreuung 
www.odasante.ch/berufe, Schweiz. Verband der Aktivierungsfachfrauen/-männer SVAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Detaillierte Informationen zu den Ausbildungsgängen an den Höheren Fachschulen HF mit Details zu Inhalten, 
Durchführung und Kosten: www.berufsberatung.ch/hf  
Allgemeine Informationen zu den Höheren Fachschulen im Berufsverzeichnis des SBFI unter: 
www.bvz.admin.ch > Diplome Höhere Fachschulen.  
Konferenz der Höheren Fachschulen HF: www.konferenz-hf.ch 
Schweizerischer Verband der Absolventen Höherer Fachschulen HF: www.odec.ch 
 

  

https://www.odasante.ch/gesundheitsberufe/#dipl-aktivierungsfachmannfrau-hf
http://www.medi.ch/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/3466
https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/hoehereFachschulen
http://www.konferenz-hf.ch/
http://www.odec.ch/


 

 

 
 
 
 
 
Aus- und Weiterbildungen Gesundheit: Medizinische Therapie, Naturheilkunde 

 

Chancen | Gesundheit: Medizinische Therapie und Naturheilkunde 
Aktualisierungsdatum: 08.12.2024  © 2024, SDBB | CSFO www.sdbb.ch 

  

 
FACHHOCHSCHULEN FH, UNI, ETH 
STUDIENGÄNGE FH / UN I / ETH 

 
 
BACHELOR FH 
 
Ergotherapie FH (BSc) 
www.zhaw.ch, www.hes-so.ch, www.supsi.ch  
 
Ernährungsberatung und Diätetik FH (BSc) 
www.bfh.ch, www.hes-so.ch 
 
Logopädie FH (BA) 
www.logopaedie.ch 
 
Osteopathie FH (Bsc) 
(zur Berufsausübung ist ein Master nötig) 
www.hes-so.ch 
 
Physiotherapie FH (BSc) 
www.bfh.ch, www.zhaw.ch, www.bzgbs.ch (Studienort Basel der BFH) 
www.supsi.ch, www.hes-so.ch 
 
 
 

MASTER FH 
 
Ergotherapie (MSc) 
www.zhaw.ch 
 
Ernährung und Diätetik 
www.bfh.ch 
 
Life Sciences Food, Nutrion and Health MSc  
(Zulassung: u.a. Ernährung und Diätetik BSc) 
www.bfh.ch 
 
Osteopathie (MSc) 
www.hes-so.ch 
 
Sciences de la Santé (MSc) 
Gemeinsamer Master der Bachelorstudiengänge im Bereich Gesundheit in der französischsprachigen Schweiz 
www.hes-so.ch/master 
 
Physiotherapie (MSc) 
www.zhaw.ch, www.bfh.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Detaillierte Informationen zu den Ausbildungsgängen an den Hochschulen mit Details zu den Inhalten unter: 
www.berufsberatung.ch/studium oder www.studyprogrammes.ch 
Allgemeine Infos zu den Schweizer Hochschulen (Fachhochschulen und Universitäten): www.swissuniversities.ch 

https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/studium/bachelorstudium/bachelor-ergotherapie/
https://www.hes-so.ch/bachelor/ergotherapie
http://www.supsi.ch/deass/bachelor/ergoterapia.html
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/studium/bachelor/ernaehrung-diaetetik/
https://www.hes-so.ch/bachelor/nutrition-et-dietetique
http://www.logopaedie.ch/aus-und-weiterbildung
https://www.hes-so.ch/bachelor/osteopathie
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/studium/bachelor/physiotherapie/
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/studium/bachelorstudium/bachelor-physiotherapie/
http://www.bzgbs.ch/
https://www.supsi.ch/deass/bachelor/fisioterapia-manno.html
https://www.hes-so.ch/bachelor/physiotherapie
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/studium/masterstudium/master-ergotherapie/
https://www.bfh.ch/de/studium/master/ernaehrung-diaetetik/
https://www.bfh.ch/de/studium/master/life-sciences-food-nutrition-health/
https://www.hes-so.ch/master/osteopathie
https://www.hes-so.ch/master/hes-so-master/formations/sciences-de-la-sante
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/studium/masterstudium/master-physiotherapie/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/studium/master/physiotherapie/
http://www.berufsberatung.ch/studium
https://www.studyprogrammes.ch/
https://www.swissuniversities.ch/
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FACHHOCHSCHULEN FH, UNI, ETH 
STUDIENGÄNGE FH / UN I / ETH 

 
WEITERBILDUNGEN CAS/DAS/MAS FH UND UNI (AUSWAHL) 
 

CAS Clinical Research Coordinator 
www.bfh.ch 
 

CAS/MAS Clinical Research 
https://advancedstudies.unibas.ch, www.weiterbildung.uzh.ch, www.cas-clinicalresearch.ch, https://sce.ethz.ch 
 

CAS Klinische Fachspezialisten 
www.zhaw.ch 
 

CAS Neurophysiotherapie – Fachexpertin/Fachexperte in Multipler Sklerose 
https://advancedstudies.unibas.ch 
 

CAS Internationale Zusammenarbeit und globale Gesundheit 
www.swisstph.ch 
 

CAS Praxisausbildner/in 
www.hes-so.ch, www.bfh.ch  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Detaillierte Informationen zu den Ausbildungsgängen an den Hochschulen mit Details zu den Inhalten unter: 
www.berufsberatung.ch/studium oder www.studyprogrammes.ch 
Allgemeine Infos zu den Schweizer Hochschulen (Fachhochschulen und Universitäten): www.swissuniversities.ch 

https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/clinical-research-coordinator/
https://advancedstudies.unibas.ch/studienangebot/kurse/medizin-und-gesundheit-38/1
https://www.weiterbildung.uzh.ch/whp/programme/kurs/clinical-trial-management
http://www.cas-clinicalresearch.ch/
https://sce.ethz.ch/en/programmes-and-courses/search-current-courses/mas/mas-eth-dicr.html
https://www.zhaw.ch/de/gesundheit/weiterbildung/detail/kurs/cas-klinische-fachspezialistinnen-proficient-ab-2027/
https://advancedstudies.unibas.ch/studienangebot/kurs/cas-neurophysiotherapie--fachexpertinfachexperte-in-multipler-sklerose-206468
https://www.swisstph.ch/en/study-with-us/postgraduate
http://www.heds-fr.ch/de/weiterbildung/cas-mit-partnern/cas-praxisausbildner-in/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/praxisausbildung/
http://www.berufsberatung.ch/studium
https://www.studyprogrammes.ch/
https://www.swissuniversities.ch/

